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Les forêts du monde
Lecture par Frédérique Soulard
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Renseignements : 

www.auxheuresete.com 
Tél : 02 51 82 37 70 

Pour rester connecté avec le festival tout au long de l’été :

Vendredi 29 juillet à 13h // 
Jardin des plantes, allée centrale



Conteuse depuis 1989, Frédérique Soulard, a été formée au théâtre à l’école de 
Niels Arestrup puis au conte, au chant et au clown au travers de divers stages 
(Hindenoch, Roy Hart, Théâtre du mouvement, Alain Gautré…). Après dix ans de 
contes et de direction de projets culturels en Ardèche, elle est de retour à Nantes 
et ajoute à son répertoire de contes (Tristan et Yseult, Ulysse), des lectures pour 
les adultes à la demande (prix des lecteurs nantais, Irlande, textes de femmes) 
ainsi que des lectures pour les enfants qu’elle met en scène et en images géantes 
pour en rendre l’écoute attrayante. Elle anime des stages, des formations à l’art 
du conte et met en scène des groupes de comédiens et de chanteurs amateurs 
(théâtre de la Balinière Rezé) et professionnels. Actuellement, Frédérique Sou-
lard élargit sa pratique de la direction d’acteurs.

Frédérique Soulard

Forêts primaires, boréales, tropicales ou urbaines, inquiétantes ou vivifiantes, ces éten-
dues boisées sont particulièrement menacées par la déforestation et la surexploitation 
menées par l’homme bien qu’elles soient indispensables à la biodiversité et à l’équi-
libre écologique de la planète. La Nantaise Frédérique Soulard, formée au théâtre à 
l’école de Niels Arestrup, s’empare des mots et lit les arbres du monde.

Forêts du monde
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*Les textes des lectures ont été séléctionnés par les bibliothécaires des bibliothèques  
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